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. Dzieki niej zeglujemy podczas praktyki albo ulubiona pozycja wielu jogindw

.Jedna z szesdciu praktyk oczyszczajacych rekomendowana przez m.in. Svatmarame

. Najwazniejsza z zasad etycznych postepowania kazdego jogina

. Boska gra, zabawa, rozrywka — czyli caty nasz $wiat nie tylko wedtug wyznawcéw Sivy

. Jedna z kles — czyli przypadtosci zaburzajgcych naszg percepcje rzeczywistosci

. Pozycja ornitologiczna, réznie ttumaczona na polski, ale niezaleznie od nazwy rownie wymagajgca

. Jedna z jogiczych niyam, szczegdlnie trudna do osiggniecia we wspdtczesnym, konsumpcyjnym spoteczenstwie
. W tej asanie chowamy sie na macie do skorupy
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. Jedna z najstarszych (X w.) udokumentowanych asan niesiedzacych lub jeszcze inna asana ornitologiczna
10. Jeden z wybitnych, cho¢ mniej znanych, uczniéw Krishnamacharyi

11. Cel jogicznych praktyk nie tylko wg. Patafijalego

12. Karmiczny odcisk na naszej Swiadomosci, powstajacy w wyniku jakichkolwiek dziatan

13. Jeden z najbardziej znanych uczniéw Krishnamacharyi

14. Syn Sivy, ktéry za wierzchowca wybrat sobie szczura (choé niektérzy twierdza, ze to mysz)

15. Nieprzerwany cigg skupienia uwagi w jednym punkcie, jeden z o$miu cztondw jogi wg. Patafijalego

16. Lek przed przemijaniem - czyli jeszcze inna klesa

17. Najlepsza ze wszystkich asan, przynajmniej wg. Svatmaramy

18. Niekoniczacy sie krag kolejnych wcielesnien, z ktérego mozna wyzwoli¢ sie dzieki jodze



